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KUTOARJO – Kepala Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Klas I Kutoarjo

Tim LPKA Kutoarjo dan Bu Camat Usai Senam



beserta Jajarannya senam bersama di halaman Kantor Desa Pringgowijayan
pada hari Jumat, (9/12). Kegiatan ini merupakan bentuk antusias aktif Keluarga
LPKA Kutoarjo dalam menindaklanjuti surat undangan nomor 427.13/1674 dari
Kecamatan Kutoarjo.

Di hadiri oleh Camat Kutoarjo, Perangat Desa dan stakeholder yang terkait serta
warga sekitar yang memeriahkan acara senam bersama pada pagi hari ini. 

Kegiatan senam ini mendatangkan instruktur senam yang di harapkan agar
dengan adanya Instruktur senam tersebut dapat memandu gerakan senam yang
tepat dan bermanfaat sehingga tujuan dengan di adakannya senam dapat
tercapai untuk masyarakat. 

Teguh Suroso, selaku Kepala LPKA Kutoarjo mengatakan bahwa senam Jumat
pagi yang rutin di adakan oleh Kecamatan Kutoarjo sangat memberikan banyak
manfaat untuk kesehatan.
“Gerakan – gerakan senam yang di pandu oleh Instruktur Senam Profesional ini
dapat melatih otot-otot pada tubuh serta meningkatkan kebugaran jasmani”,
ujarnya.

Teguh berharap senam bersama  ini bisa di laksanakan rutin untuk kedepannya
bersama dengan masyarakat sekitar. 
“Semoga senam ini bisa efektif di laksanakan untuk kedepannya bersama- sama
dengan masyarakat sekitar”, harap Teguh. 

Acara di tutup dengan foto bersama dan ramah tamah yang sudah di sediakan
oleh Perangkat Desa Pringgowijayan.(SA)


